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Âïëèâ õðîí³÷íîãî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó
íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿
ïîâåä³íêè ùóð³â

Âèâ÷àëè âïëèâ îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó íà îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêèé êîìïîíåíò
ïîâåä³íêè 3-, 12-, 24�25-, 28�29- ³ 35�44-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí
óñòàíîâëåíå ïðîãðåñóþ÷å â³êîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ëîêîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³. Ïåðåâåäåííÿ ³
äîâ³÷íå óòðèìóâàííÿ ùóð³â íà ðàö³îí³ ç îáìåæåííÿì êàëîð³éíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïðèãí³÷åííÿì îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ òâàðèí ó â³ö³ 3 ì³ñ ³ äåÿêîþ ¿¿
àêòèâàö³ºþ â 24�25 ì³ñ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè òàêîãî ñàìîãî â³êó. Îáìåæåííÿ
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó ôîðìóº îñîáëèâèé ïàòòåðí ïîâåä³íêè òâàðèí ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�,
ùî ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ ç â³êîì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêà ïîâåä³íêà, òåñò
�â³äêðèòå ïîëå�.

ÂÑÒÓÏ

×èñëåíí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî
ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïðîöåñ³
ñòàð³ííÿ ëþäèíè òà òâàðèí, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íà òë³ â³êîâèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çì³í
[16, 17, 22, 23]. Âàæëèâèìè ¿¿ ïîâåä³íêîâèìè
ïðîÿâàìè ââàæàþòü: ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿
â  ïðî ñòîð³ ,  çì³íó ð ³âíÿ ëîêîìîòîðíî¿
àêòèâíîñò³, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ðåàãó-
âàííÿ, à òàêîæ çì³íó åìîö³éíèõ ðåàêö³é �
ï³äâèùåííÿ òðèâîæíîñò³, äðàò³âëèâîñò³ é
àãðåñèâíîñò³ [22, 23].

Îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ åôåêòèâíèõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ìîäåëåé çíèæåííÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó â³êîâèõ ïàòîëîã³¿ òà ï³äâèùåííÿ
òðèâàëîñò³ æèòòÿ º îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³
ä ³ºòè  [9 ,  15 ,  17] .  Òðèâàëå  îáìåæåííÿ
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó ï³äâèùóº îï³ð ìîçêó äî
ñòàð³ííÿ òà óïîâ³ëüíþº çíèæåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íà ôîí³ ñòèìóëÿö³¿ åêñïðåñ³¿ ñòðåñîðíèõ
á³ëê³â, íåéðîòðîô³÷íèõ ôàêòîð³â ³ íåéðî-
ãåíåçó [15, 17, 24]. Îäíàê º åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äàí³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äåÿê³

ìîäåë³ çíèæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó
ïîäîâæóþòü æèòòÿ,  àëå ïðèçâîäÿòü äî
ïðèãí³÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é [26].
Îòðèìàííÿ òàêèõ ñóïåðå÷ëèâèõ â³äîìîñòåé
ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíî ç ðîçá³æíîñòÿìè ó
ñêëàä³ ä³ºò, ñòóïåí³ îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³
ðàö³îíó, â³ö³ òà ë³í³ÿõ òâàðèí.

Â³äïîâ³äíî äî  äàíèõ áàãàòîð³÷íèõ
äîñë³äæåíü Í³ê³ò³íà òà ñï³âàâò. [9], äîâ³÷íå
óòðèìàííÿ ùóð³â â îñîáëèâèõ óìîâàõ íà
ïîâíîö³íí³é çà ñêëàäîì, àëå êàëîð³éíî
îáìåæåí³é ä³ºò³ (ÊÎÄ), ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ¿õ æèòòÿ íà 40�
50 %, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü íà 100 %.
Îäíàê ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ òà, çîêðåìà,
äîñë³äíèöüêà ïîâåä³íêà òâàðèí, ùî óòðè-
ìóþòüñÿ íà òàê³é ä³ºò³, íåâèâ÷åí³.

Äëÿ îö³íêè îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüêîãî
êîìïîíåíòó ïîâåä³íêè òâàðèí øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü òåñò �â³äêðèòîãî ïîëÿ�
[25]. Ââàæàþòü, ùî ð³çí³ ð³âí³ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³  ( ãîðèçîíòàëüíî¿  òà  âåðòè-
êàëüíî¿) òà åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ÿê³
ðåºñòðóþòü â öüîìó òåñò³, â³äîáðàæàþòü
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí â³ää³ë³â íåðâîâî¿
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ñèñòåìè, ùî ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåí-
íÿ äî ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ òà ïàì�ÿò³ [3, 5].

Íåîäíîçíà÷í³ñòü  äàíèõ ë ³òåðàòóðè
ùîäî âïëèâó îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³
ðàö³îíó íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òâàðèí ³
àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â çàïîá³ãàííÿ
ðîçâèòêó â³êîâèõ ïîðóøåíü ôóíêö³é ìîçêó
òà ¿õ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â çóìîâèëè ìåòó
íàøîãî äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ âïëèâó ÊÎÄ
íà îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêèé êîìïîíåíò
ïîâåä³íêè ùóð³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 142 ùóðàõ, ÿêèõ
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 5 â³êîâèõ ãðóï: ² �
ìîëîä³ 3-ì³ñÿ÷í³, ²² � äîðîñë³ 12-ì³ñÿ÷í³,
²²² � ñòàð³ 24�25-ì³ñÿ÷í³, ²V � äóæå ñòàð³
28�29 ì³ñÿ÷í³ òà V � íàéñòàð³ø³ 35�44-
ì³ñÿ÷í³. Â³ê 28�29 ì³ñ áëèçüêèé äî ìàêñè-
ìàëüíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ êîíòðîëüíèõ
òâàðèí, à 35�44 ì³ñ � òâàðèí, ùî óòðè-
ìóâàëèñÿ íà ÊÎÄ. Ó ãðóï³ �êîíòðîëü� íåìàº
òâàðèí â³êîì â³ä 35 äî 44 ì³ñ, òîìó ùî âîíè,
ÿê ïðàâèëî, äî íüîãî íå äîæèâàëè.

Äîñë³äíèõ òâàðèí â³êîì 1 ì³ñ ³çîëþâàëè,
ïåðåâîäèëè íà ÊÎÄ (ä³ºòà C.M. ÌcCay â
ìîäèô³êàö³¿ Íiêiò³íà) [9] òà óòðèìóâàëè íà
öüîìó ðàö³îí³ äîâ³÷íî. Ïî çàê³í÷åíí³ êîæíèõ
100 ä³á ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó òâàðèíàì
äàâàëè ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ìàñó íà 10 ã,
çá³ëüøóþ÷è ê³ëüê³ñòü ¿æ³, òà çíîâó ïðîòÿãîì
íàñòóïíèõ 100 ä³á óòðèìóâàëè íà ðàö³îí³,
ÿêèé ñòðèìóâàâ ¿õ çðîñòàííÿ. Çàãàëüíå
çíèæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó ñÿãàëî 60 %
â³ä  íîðìè ò à  â ³äáó âà ëî ñÿ  çà  ðàõóíîê
ë³ï³äíîãî êîìïîíåíòà. Êîíòðîëüí³ ùóðè
ïðîòÿãîì æèòòÿ îòðèìóâàëè çâè÷àéíèé
ðàö³îí ad l³b³tum.

Îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêèé êîìïî-
íåíò ïîâåä³íêè ùóð³â âèâ÷àëè â óìîâàõ
�â³äêðèòîãî ïîëÿ� çà ñòàíäàðòíîþ ìåòî-
äèêîþ Áóðåøà [2]. Òðèâàë³ñòü òåñòó ñòà-
íîâèëà 5 õâ.  Ðåºñòðóâàëè âåðòèêàëüíó
àêòèâí³ñòü (ñò³éêè ç îïîðîþ ³ áåç îïîðè íà
ñò³íêó), ãîðèçîíòàëüíó àêòèâí³ñòü (ê³ëüê³ñòü

ïåðåòíóòèõ êâàäðàò³â ó öåíòð³ ïîëÿ òà íà
ïåðèôåð³¿), ðåàêö³¿ ãðóì³íãó (óìèâàííÿ,
÷èùåííÿ, âèêóøóâàííÿ øåðñò³ òà ëàïîê,
ïî÷³ñóâàííÿ), ê³ëüê³ñòü âèõîä³â ó öåíòð
�ïîëÿ�, ëàòåíòíèé ïåð³îä ðóõó ³ç öåíòðó
�ïîëÿ� íà ïî÷àòêó òåñòóâàííÿ, ðåàêö³¿
ïðèíþõóâàííÿ òà çàâìèðàííÿ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè êðèòåð³é Ìàííà�Ó¿òí³ òà êðèòåð³é
t Ñòüþäåíòà. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ ãðóïàìè
ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèìè ïðè
Ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèâ÷åííÿ  â ³êîâèõ àñïåêò ³â  ïîâåä³íêè
êîíòðîëüíèõ òâàðèí â óìîâàõ �â³äêðèòîãî
ïîëÿ� âèÿâèëî ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ó
ñòàðèõ (²²² ãðóïà) ³ äóæå ñòàðèõ (IV ãðóïà)
ùóð³â çàãàëüíî¿ (ãîðèçîíòàëüíî¿ òà âåðòè-
êàëüíî¿) ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (àìáóëÿö³¿)
(ðèñ. 1,à),  çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ñò³éîê ç
îïîðîþ íà ñò³íêó (äèâ. ðèñ. 1,â), à òàêîæ
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
âèõîäó ³ç öåíòðà ïîëÿ (ðèñ. 2 ,à) ó ïîð³âíÿíí³
ç ìîëîäèìè 3-ì³ñÿ÷íèìè òâàðèíàìè.

Ó çàãàëüí³é ïîâåä³íö³ ùóð³â ó �â³äêðè-
òîìó ïîë³� ïðèéíÿòî âèä³ëÿòè åìîö³éí³,
ðóõîâ³ òà îð³ºíòîâíî-äîñë³äíèöüê³ êîìïî-
íåíòè [7].  Ëàòåíòíèé ïåð³îä â³äõîäó ç
öåíòðó �ïîëÿ� ââàæàþòü êðèòåð³ºì åìîö³é-
íîñò³, ùî â³äîáðàæóº ð³âåíü òðèâîæíîñò³
[25],  òîìó ùî ðåàêö³ÿ �çàâìèðàííÿ� ó
òâàðèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ â íåçíàéîìèõ
óìîâàõ, ÿê ïðàâèëî, º íàñë³äêîì ñòðàõó, ùî
ïðèãí³÷óº îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêó
ïîâåä³íêó [8]. Çàãàëüíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü
ïðèéíÿòî ââàæàòè êîìïëåêñíèì ïîêàçíèêîì,
ùî â³äîáðàæóº äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü òà
åìîö³éí³ñòü, à ñò³éêè ç îïîðîþ íà ñò³íêó �
êîìïîíåíòîì àêòèâíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ïîâå-
ä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîøóê ìîæëèâîñò³
óíèêíåííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ [25].

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíèõ ³íòåðïðåòàö³é
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, âñòàíîâëåíå â öüîìó
äîñë³äæåíí³, â êîíòðîëüíèõ ùóð³â â³êîâå

Âïëèâ õðîí³÷íîãî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó
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çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ é çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó âèõîäó ³ç
öåíòðà ïîëÿ ìîæíà ðîçö³íþâàòè, ÿê çíè-
æåííÿ îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ïîâåä³í-
êè òà ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ ðåàêòèâíîñò³,
òîáòî ÿê çì³íó ñòðàòåã³é äîñë³äíèöüêî¿
ïîâåä³íêè òà àêòèâíîãî óíèêàííÿ íà ñòðà-
òåã³þ ïàñèâíîãî óíèêàííÿ [6]. Îäíàê ó

íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå â³äçíà÷åíî çíè-
æåííÿ ç â³êîì ê³ëüêîñò³ ñò³éîê áåç îïîðè íà
ñò³íêó (äèâ. ðèñ. 1,â), ÿê³ º îð³ºíòîâíîþ
ðåàêö³ºþ � ôàêòîðîì âèùîãî ïîðÿäêó â
³ºðàðõ³¿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, à òàêîæ
ê³ëüêîñò³  ïðèíþõóâàíü (3 ì³ñ  �  31,7 ±
4,1; 24 ì³ñ � 40,3±3,96), ùî º äîñë³äíèöüêèì
êîìïîíåíòîì àìáóëÿö³¿ [25]. Ó ñòàðèõ ³

Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêè êîíòðîëüíèõ ùóð³â (à, â) òà òâàðèí ç êàëîð³éíî îáìåæåíîþ ä³ºòîþ (á, ã)
ð³çíîãî â³êó ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�: 1 � 3 ì³ñ, 2 � 12 ì³ñ, 3 � 24�25 ì³ñ, 4 � 28�29 ì³ñ, 5 � 35�44 ì³ñ. Çà â³ññþ
àáñöèñ íà ðèñ. à òà á (ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³) � ² � çàãàëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ²² � çàãàëüíà ãîðèçîíòàëüíà
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ²²² � çàãàëüíà âåðòèêàëüíà ðóõîâà àêòèâí³ñòü; íà ðèñ. â ³ ã (ïîêàçíèêè ïîâåä³íêè) � ² � ñò³éêè ç
îïîðîþ íà ñò³íêó, ²² � ñò³éêè áåç îïîðè íà ñò³íêó, ²²² � ðåàêö³¿ ãðóì³íãó, IV � óðèíàö³¿, V � äåôåêàö³¿. Çà â³ññþ
îðäèíàò � ê³ëüê³ñòü ðåàêö³é ïîâåä³íêè. *Ð < 0,05 â³äì³ííîñò³, â³ðîã³äí³ ùîäî 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ** � ùîäî
êîíòðîëüíèõ òâàðèí
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Ðèñ. 2. Òðèâàë³ñòü ðåàêö³é ïîâåä³íêè êîíòðîëüíèõ ùóð³â (à) òà òâàðèí ç êàëîð³éíî îáìåæåíîþ ä³ºòîþ (á) ð³çíîãî â³êó
â òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�: 1 � 3 ì³ñ, 2 � 12 ì³ñ, 3 � 24�25 ì³ñ, 4 � 28�29 ì³ñ, 5 � 35�44 ì³ñ. Çà â³ññþ àáñöèñ � ðåàêö³¿
ïîâåä³íêè � ² � ëàòåíòíèé ïåð³îä âèõîäó ç öåíòðó ïîëÿ, ²² � çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ãðóì³íãó. Çà â³ññþ îðäèíàò � òðèâàë³ñòü
ðåàêö³é ïîâåä³íêè, ñ. *Ð < 0,05 â³äì³ííîñò³, â³ðîã³äí³ ùîäî 3-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ** � ùîäî êîíòðîëüíèõ òâàðèí
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äóæå ñòàðèõ êîíòðîëüíèõ ùóð³â òàêîæ íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³êîâîãî ï³äâèùåííÿ ê³ëü-
êîñò³ äåôåêàö³é, ÿê³ ââàæàþòü êðèòåð³ºì
åìîö³éíî¿ ðåàêòèâíîñò³, òðèâîãè, ñòðàõó, ³
íå â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òðèâà-
ëîñò³ ãðóì³íãó � ôîðìè ïîâåä³íêè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çâèêàííÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿
[25]. Î÷åâèäíî, â³êîâå çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ÿêå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â ñòàðèõ ³
äóæå ñòàðèõ ùóð³â ó â³äêðèòîìó ïîë³, íå
ìîæíà îäíîçíà÷íî ðîçö³íþâàòè ÿê çíèæåííÿ
äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, ÿê öå çâè÷àéíî
³íòåðïðåòóºòüñÿ äëÿ ìîëîäèõ òâàðèí.

Äåÿê³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî äîñë³ä-
íèöüêà òà ðóõîâà àêòèâíîñò³ ìîæóòü áóòè
ðîç�ºäíàí³ [12, 22]. Àìáóëÿö³ÿ ò³ñíî ïîâ�ÿ-
çàíà ³ç çàãàëüíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïðîöå-
ñàìè â îðãàí³çì³ [12], ³  ³ñíóº çâîðîòíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ òà
ìàñîþ ò ³ëà  [10] .  Â ³äîìî,  ùî ùóðè º
òâàðèíàìè, ÿê³ ðîñòóòü ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ òà ó ñòàðîñò³ ìàñà ¿õíüîãî ò³ëà â 2�
3 ðàçè âèùà, í³æ ó ìîëîäîñò³ (3 ì³ñ �
173,9±10,4;  24 ì³ñ  � 406,9 ã  ± 9,11 ã ;
Ð < 0,05), òîìó íå âèêëþ÷åíî, ùî çíèæåííÿ
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ñòàðèõ ùóð³â ïîâ�ÿçàíî
ç³ çíà÷íèì çðîñòàííÿì ìàñè ¿õíüîãî ò³ëà.

Ïðîòå ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
íà áàãàòüîõ âèäàõ òâàðèí, ùî äåìîíñò-
ðóþòü çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó
ñòàðîñò³ � ïàì�ÿò³, óâàãè, øâèäêîñò³ îáðîá-
êè ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ òà
äîñë³äíèöüêî¿ ïîâåä³íêè [11, 16, 23]. Íèí³
äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü øèðîêó âàð³à-
áåëüí³ñòü âèêîíàííÿ êîãí³òèâíèõ òåñò³â
ñåðåä  ñòàðèõ  òâàðèí  îäíîãî  âèäó  òà
ãåòåðîãåíí³ñòü ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ð³çíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó: âèä³ëÿþòü òâàðèí ³ç
â³äñóòí³ñòþ â³êîâèõ çì³í êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ³  ð³çíèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ
âèêîíàííÿ êîãí³òèâíèõ òåñò³â [16, 23].
Ââàæàþòü, ùî âàð³àòèâí³ñòü äàíèõ ïîâå-
ä³íêîâî¿  àêòèâíîñò³ ,  ÿê ³  îäåðæóþòü â
�â³äêðèòîìó ïîë³�, áàãàòî â ÷îìó ïîâ�ÿçàíà
ç ïðîÿâîì ³íäèâ³äóàëüíèõ òèïîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè òâàðèí,

îñíîâîþ ÿêèõ º ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ìåòàáîë³çìó òà íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
[3, 5, 8]. Äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè
ïîâåä³íêîâîãî ïðîÿâó ³íäèâ³äóàëüíèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òâàðèí ìîæå ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ ïðè÷èí
ãåòåðîãåííîñò³ äàíèõ ïðî â³êîâå çíèæåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ïåðåâåäåííÿ ùóð³â  íà  ÊÎÄ ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ëîêîìî-
òîðíî¿ àêòèâíîñò³ (äèâ. ðèñ. 1,á), ê³ëüêîñò³
ñò³éîê ç îïîðîþ íà ñò³íêó (äèâ. ðèñ. 1,ã),
÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ ãðóì³íãó òà ï³äâè-
ùåííÿì ëàòåíòíîãî  ïåð ³îäó  âèõîäó  ç
öåíòðà ïîëÿ â 3-ì³ñÿ÷íèõ äîñë³äíèõ òâàðèí
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ùóðàìè òàêîãî
ñàìîãî â³êó (äèâ. ðèñ. 1,á, 2,á).

Çàçíà÷åí³ çì³íè ïîâåä³íêè òâàðèí ó
ö³ëîìó ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ïðèãí³÷åííÿ
äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ â óìîâàõ íåãà-
òèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ÿêå º õà-
ðàêòåðíîþ äëÿ ñòàíó ñòðåñó [10]. Âàæëèâî
â³äçíà÷èòè, ùî ïàòåðí ïîâåä³íêè â óìîâàõ
�â³äêðèòîãî ïîëÿ�,  ùî ñôîðìóâàâñÿ â
äîñë³äíèõ ùóð³â ï³ñëÿ ¿õíüîãî ïåðåâåäåííÿ
íà ÊÎÄ, çáåð³ãàºòüñÿ ó òâàðèí ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ â³ä ìîëîäîãî äî íàéñòàð³øîãî
â³êó (çà âèíÿòêîì 24�25 ì³ñ; äèâ. ðèñ. 1,á,ã;
2,á). Öå äàº çìîãó ãîâîðèòè ïðî í³âåëþ-
âàííÿ â³êîâèõ çì³í ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é â
óìîâàõ ÊÎÄ. Íàø³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðä-
æóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè, äå âêàçóþòü, ùî
ïåðåâåäåííÿ òâàðèí íà ÊÎÄ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ øâèäêîþ çì³íîþ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â,  ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ ³ ïðàêòè÷íî íå ï³ääàþòüñÿ
â³êîâèì çì³íàì [27].

Äîâ ³÷íå  óò ðèìàííÿ  ùóð³â  íà  ÊÎÄ
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì òðèâàëîñò³
ãðóì³íãó (äèâ. ðèñ. 2,á) é çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêî ñò ³  ñò ³éîê  áå ç  îïîðè  íà  ñò ³íêó
(íà 99 %; äèâ. ðèñ. 1,ã) ó 24�25-ì³ñÿ÷íèõ
òâàðèí ó ïîð³âíÿíí³ ç 3-ì³ñÿ÷íèìè. Ê³ëü-
ê³ñòü ñò³éîê áåç îïîðè íà ñò³íêó â 24�25-
ì³ñÿ÷íèõ äîñë³äíèõ ùóð³â òàêîæ áóëà âèùà
ùîäî çíà÷åíü ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí òàêîãî

Âïëèâ õðîí³÷íîãî îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó
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ñàìîãî â³êó (äèâ.  ðèñ.  1,â,ã) .  Ö³ çì³íè
ìîæóòü  âêàçóâàòè íà  äåÿêå  çíèæåííÿ
íåãàòèâíîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà
àêòèâàö³þ îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿
ïîâåä³íêè â ñòàðèõ äîñë³äíèõ ùóð³â ó
ïîð³âíÿíí³ ç  ìîëîäèìè äîñë³äíèìè òà
ñòàðèìè êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè òàêîãî
ñàìîãî â³êó. Îäíàê ö³ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³
â³äñóòí³ ó äóæå ñòàðèõ 28�29-ì³ñÿ÷íèõ
êîíòðîëüíèõ ³  äîñë³äíèõ òâàðèí (äèâ.
ðèñ. 1,â,ã).

Äîòåïåð çàëèøàþòüñÿ íåç�ÿñîâàíèìè
òî÷í³ ìåõàí³çìè ä³¿ îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³
ðàö³îíó íà ïðîöåñè ñòàð³ííÿ òà òðèâàë³ñòü
æèòòÿ. Ïåðåâåäåííÿ òâàðèí íà íèçüêî-
êàëîð³éíèé ðàö³îí ìîæíà íàçâàòè õðîí³÷íèì
�íóòð³ö³îíàëüíèì ñòðåñîì�, àäàïòàö³ÿ äî
ÿêîãî  ñóïðîâîäæóºòüñÿ  ïåðåõîäîì íà
îñîáëèâèé ð³âåíü íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ òà ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ùî
ï³äòðèìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî åêñïåðè-
ìåíòó òà ôîðìóº ñòðàòåã³þ âèæèâàííÿ [9,
15, 27].  Çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ êàëîð³é
àêòèâóº ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâó
ñèñòåìó òà ³íäóêóº â òâàðèí ïîâåä³íêîâó
àäàïòàö³þ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà åêîíîì³þ
åíåðã³¿ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíèæåíí³ çàãàëü-
íî¿ ëîêîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ é ïîÿâ³ ôåíî-
ìåíà �çàö³ïåí³ííÿ� [19].

Â³äîìî, ùî òðèâàëå îáìåæåííÿ êàëîð³é-
íîñò³ ðàö³îíó âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â  ó  ïëàçì³  êðîâ³  [20] .
Êîðòèêîñòåðîí ô³ç³îëîã³÷íî ìàº àäàïòèâíèé
åôåêò ïðîòÿãîì ïåð³îäó ãîñòðîãî ñòðåñó,
àëå ïðè õðîí³÷íîìó ñòðåñ³ ìîæå âèêëèêàòè
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â ìîçêó. Äåÿê³ àâòîðè
âêàçóþòü íà òå, ùî ð³çí³ ìîäåë³ îáìåæåííÿ
êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó íà òë³ ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó êîðòèêîñòåðîíó ñïðè÷èíÿþòü çíà÷íå
çíèæåííÿ âì³ñòó íåéðîìåä³àòîð³â (äîôà-
ì³íó, ñåðîòîí³íó òà åï³íåôðèíó) ó ð³çíèõ
ñòðóêòóðàõ ìîçêó òâàðèí, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ðîçâèòêîì äåïðåñ³¿ òà çíà÷íèì
çíèæåííÿì ðóõîâî¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó òåñò³ â³äêðèòîãî ïîëÿ, îäíàê ìîæå
ìîäóëþâàòè íîðìàëüíèé òåìï ñòàð³ííÿ [13,

18].  Ââàæàþòü, ùî íåéðîïðîòåêòîðíèé
åôåêò îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, ÿêèé
âêëþ÷àº ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ íåéðîòðî-
ô³÷íèõ ôàêòîð³â ³ çíèæåííÿ â³êîâî¿ àêòèâàö³¿
ãë³¿, ïåðåâèùóº ïîøêîäæóâàëüíèé åôåêò
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â [20].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ïîçèòèâ-
íîìó åôåêòó ÊÎÄ, ñë³ä çàçíà÷èòè îäíó
îñîáëèâ³ñòü ¿¿ ñêëàäó. Îáìåæåííÿ êàëîð³é-
íîñò³ ä³ºòè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ âì³ñòó íàñè÷åíèõ æèð³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ â í³é â³äíîñíî¿
÷àñòêè ïîë³íåíàñì÷åíèõ ë³ï³ä³â ó ïîð³âíÿíí³
³ç ðàö³îíîì êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Â³äîìî, ùî
ω-3 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ω- ÏÍÆÊ)
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³
êë³òèí ìîçêó â íîðì³ òà ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ [4]. Ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ ïîâ�ÿçóþòü ³ç
ìîäèô³êàö³ºþ ïëèííîñò³ ìåìáðàí íåéðî-
íàëüíèõ êë³òèí ³ âïëèâîì íà íåéðîòðàíñ-
ì³òåðíó ôóíêö³þ [21]. Âñòàíîâëåíî ó÷àñòü
ω-3 ÏÍÆÊ ó ðåãóëÿö³¿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿,
ëîêîìîòîðíî¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³
òà åìîö³éíîãî ñòàòóñó òâàðèí [1, 14]. Çíè-
æåííÿ âì³ñòó äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè â
íåðâîâ³é òêàíèí³ ñòàðèõ òâàðèí ïðèçâîäèòü
äî çíèæåííÿ çàãàëüíî¿ ëîêîìîòîðíî¿ òà äîñ-
ë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³, âèêëèêàº ïîðóøåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó
òâàðèí. Âîäíî÷àñ ââåäåííÿ ω-3 ÏÍÆÊ ó
ðàö³îí íîðìàë³çóº ñêëàä ôîñôîë³ï³ä³â ìîçêó,
ïîë³ïøóº êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ òà çàïîá³ãàº
ðîçâèòêó íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü [1]. Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå âèùå, íå âèê-
ëþ÷åíî, ùî âèñîêèé âì³ñò ω-3 ÏÍÆÊ ó ðà-
ö³îí³ ùóð³â ³ç ÊÎÄ ñïðèÿº ïîïåðåäæåííþ
â³êîâîãî çíèæåííÿ ëîêîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³
òà îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ ïîâåä³íêè
ùóð³â, òà º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ÿê³ êîìïåí-
ñóþòü øê³äëèâó ä³þ íà ìîçîê ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó êîðòèêîñòåðîíó.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâåäåííÿ ³ äîâ³÷íå
óòðèìàííÿ ùóð³â íà ä³ºò³ ç îáìåæåííÿì
êàëîð³éíîñò³ ôîðìóº îñîáëèâèé ïàòåðí
ïîâåä³íêè òâàðèí ó òåñò³ �â³äêðèòîãî ïîëÿ�,
ÿêèé ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ ç â³êîì. ÊÎÄ
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³íäóêóº ó ùóð³â ñïåöèô³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó,
ïîâåä³íêîâèì ïðîÿâîì ÿêîãî º ïðèãí³÷åííÿ
îð³ºíòóâàëüíî-äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ ó
â³ö³ 3 ì³ñ òà äåÿêîþ ³¿ àêòèâàö³ºþ ó 24�25
ì³ñ.

Å.Ã. ØÀÕÎÂÀ, Î.Í. ÊÐÀÑÍÈÊÎÂÀ,
Í.À. ÁÀÁÅÍÊÎ

ÂËÈßÍÈÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß
ÊÀËÎÐÈÉÍÎÑÒÈ ÐÀÖÈÎÍÀ
ÍÀ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÎ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÊÐÛÑ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå êàëîðèéíî-îãðàíè÷åííîãî ðàöèîíà
íà îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîìïîíåíò ïîâå-
äåíèÿ 3-, 12-, 24�25-, 28�29- è 35�44-ìåñÿ÷íûõ êðûñ ëèíèè
Âèñòàð. Ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå âîçðàñòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëîêîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè. Ïåðåâîä è ïîæèçíåííîå ñîäåðæàíèå êðûñ íà
ðàöèîíå ñ îãðàíè÷åíèåì êàëîðèéíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
óãíåòåíèåì îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè
â âîçðàñòå 3 ìåñ è íåêîòîðîé åå àêòèâàöèåé â 24�25 ìåñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè òîãî æå âîçðàñòà.
Îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà ôîðìèðóåò îñîáûé
ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â òåñòå �îòêðûòîãî ïîëÿ�,
êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îãðàíè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà,
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå, òåñò
�îòêðûòîå ïîëå�.

E.G. Shakhova, O.N. Krasnikova, N.A. Babenko

EFFECTS OF CHRONIC CALORIC
RESTRICTION ON THE AGE-ASSOCIATED
PECULIARITIES OF EXPLORATIVE
BEHAVIOUR IN RATS

Long-term caloric restriction (CR) has been reported to extend
the life spans, delay the onset and decrease the incidence of a
broad spectrum of age-associated diseases. However, its ef-
fect on rat explorative behaviour is still unclear. In the present
study, a number of behavioural measures were continuously
monitored in 3-, 12-, 24�25-, 28�29- and 35�44-month-old
male Wistar rats that were fed either ad libitum or placed on a
caloric restricted diet. A gradual decline in locomotor activity
of the ad libitum fed rats has been determined during aging in
the open field test. In the CR groups, 3-month-old rats exhib-
ited lower levels of exploratory behavior, compared to rats on
the control diet. 24-25-month-old CR rats exhibited higher
levels of exploratory behaviour, compared to ad libitum fed
animals of the same age. Chronic dietary restriction nullified
the age-dependent decline in locomotor activity and explor-
ative behaviour of rats.

Key words: caloric restriction, explorative behavior, open field
test.
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